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摘要 : 本 文 总 结 1 例 中 药水 铀 疗法 治疗 气 滞 血 将 型 腰痛 患者 婆 痛 的 临床 疗效 。 根 据 该 例 患 者 住院 期 间 出 现 
的 腰部 商 痛 症状 ， 通 过 采用 中 医护 理 特 色 水 负 治 疗 技术 ， 治 疗 患 者 腰部 流 痛 的 症状 疗效 显著 ， 从 而 提高 了 
患者 的 生活 质量 。 
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This article summarizes the clinical efficacy of traditional Chinese medicine water cupping 
therapy in treating pain in patients with qi stagnation and blood stasis type of lower back pain. 
Based on the symptoms of lower back pain that occurred during the hospitalization of the patient, 


the use of traditional Chinese medicine nursing characteristic water jar treatment technology 


has significantly improved the patient’s quality of life by treating the symptoms of lower back 
pain. 
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腰痛 (LBP) 是 常见 的 慢性 疼痛 之 一 , 大 多 数 的 病人 可 经 过 保守 的 治疗 得 到 缓解 和 痊愈 " 。 
近年 来 随 着 年 龄 的 增长 , 发 病 率 逐渐 增高 且 发 作 较 容易 反复 , 对 患者 的 生活 质量 和 情绪 状态 
产生 了 严重 的 影响 ， 从 而 引起 了 更 多 患者 的 重视 ”。 腰 痛 作 为 疗 症 的 一 种 表现 ， 可 分 为 风寒 
湿 型 、 肾 虚 型 、 气 滞 血 竣 型 ， 其 中 气 滞 血 瘀 型 在 临床 中 较为 常见 ”。 竹 镀 是 一 种 传统 的 中 医 
疗法 ， 利 用 竹子 制 成 的 器 有 具 ， 作 为 一 种 天 然 、 环 保 、 廉 价 易 得 的 器 具 ， 在 医疗 领域 中 具有 很 
好 的 应 用 前 景 和 利用 价值 ”。 采 用 水 镀 疗 法 其 融合 了 饶 、 药 、 热 疗 的 优势 ， 同 时 加 大 镀 疗 、 
热 疗 以 及 中 药 的 作用 , 这 种 治疗 方法 既 有 拔 饶 疗 法 的 物理 治疗 又 有 药物 渗透 治疗 的 生化 效果 
[5-7] 
在 治疗 过 程 中 , 竹 铅 吸 收 有 效 的 中 药 成 分 ， 药物 有 效 成 分 通过 局 部 渗透 到 体内 ,能 够 起 到 调 
整 气 血 、 疏 通 经 络 、 消 肿 止 痛 、 通 利 关 节 等 作用 。 在 治疗 慢性 气 清 血 六 型 腰痛 患者 腰部 不 适 
的 症状 ， 临 床上 的 收效 颇 佳 。 

本 文 总 结 1 例 中 药水 饶 疗 法 治疗 气 滞 血 瘀 型 腰痛 患者 疼痛 的 护理 体会 ， 现 报告 如 下 。 
1 病例 资料 

患者 女 ，63 岁 ， 主 因 “ 腰 部 及 右 下 胶 刺 痛 2 周 余 ” 于 2023 年 12 月 2 日 由 门诊 以 “ 腰 
椎间盘 突出 伴 坐 骨 神 经 痛 /腰痛 / 气 滞 血 闹 证 ?收入 我 院 。 入 院 证 见 : 腰部 刺 痛 ,僵硬 感 明显 ， 
痛处 固定 ， 有 明显 活动 受 限 ;患者 自发 病 以 来 ， 无 异常 寒热 ， 饮 食 可 ， 睡 眠 可 ， 二 便 调 ， 否 
认 食 物 及 药物 过 敏 史 。 

专科 情况 : 腰部 曲 度 变 直 ， 腰 椎 活 动 度 : 前 届 60 度 ， 后 伸 30 度 ， 左 侧 20 度 ， 右 侧 20 
度 ， 左 旋 10 度 ， 右 旋 10 度 ，L4/L5，L5/S1 琼 间 压 痛 ，L4，L5，S1 环 旁 压痛 ， 双 侧 坐 骨 神 


上 


经 梨 状 肌 下 


RY 


射 、 跟 妥 反 射 略 减 弱 。 通 阵 挛 、 
级 ， 右 侧 足 背 伸 月 


辅助 检查 : 
舌 质 淡 紫 ， 昔 薄 白 ， 脉 弦 。 
中 医 诊断 : 气 滞 血 瘀 证 。 
西医 诊断 : 腰椎 间 盘 突出 伴 坐 骨 神 经 痛 。 
入 院 后 予 中 医 推拿 按 摩 和 了 
法 ,可 以 促进 血液 循环 , 绥 解 肌肉 
通过 超声 波 将 药物 穿 透 皮肤 ， 


红外 线 局 部 照射 治疗 : 以 促进 
功能 性 电 刺激 治疗 ; 
功能 。 了 予 蜡 数 治 

经 过 上 述 治 


通过 电流 刺 


背 伸 肌 力 5 级 ; 


F 指 点 穴 治 疗 ， 通 过 传统 的 手法 按摩 ， 点 法 、 揉 法 、 接 法 等 手 


处 压痛 ， 右 侧 直 腿 抬 高 试验 60”， 加 强 “+) ， 仰 卧 挺 腹 〈+) 。 碟 侧 膝 腿 反 
踩 阵 牵 未 引出 。 双 侧 拇 
1 力 5 级 。 双 侧 小 腿 皮 肤 感 觉 未 见 明显 异 
E MRI 示 : 腰椎 退行 性 骨 关 节 病 ，L4/L5，L5/S1 椎间盘 脱出 。 


左 侧 足 背 伸 肌 力 5 


常 。 双 侧 Babinski 征 (-)。 


mm 


紧张 和 痉挛 , 减轻 疼痛 和 炎症 ”"; 予 超声 波 药 物 透 入 治疗 : 
直接 作用 于 患处 ,促进 药物 的 渗透 、 吸 收 ， 


液 循环 ， 改 善 微 循环 ， 有 助 于 减轻 局 部 有 
激 肌 肉 和 神经 ,促进 肌肉 收缩 和 放松 ， 


az 


2 护理 
2. 1 护理 评估 


8 现 腰部 刺 痛 疗 


诉 症状 消失 ， 经 医 4 


提高 治疗 效果 ; 予 
1 肉 的 紧张 ; 予 微机 
1 助 于 改善 神经 系统 


: 可 以 镇 痛 散 寒 ， 减 轻 组 织 水 肿 等 治疗 。 
疗 ， 患 者 诉 腰部 及 右 下 胶 刺 痛 症 状 有 上 所 改善 。 
患者 于 2023 年 12 月 14 日 ! 
甫 可 随 天 气 变 化 或 芳 累 程度 而 变化 ， 时 轻 时 习 
前 ， 患 者 于 2023 年 12 月 30 日 


FE 状 加 重 ， 腰 肌 劳 损 为 腰痛 加 重 首要 原因 ， 疼 
E， 给 予 患者 水 铅 疗 法 ， 每 周 两 次 ， 其 余 治 疗 同 
综合 评估 了 予以 出 院 。 


2. 1.1 疫 痛 数字 评分 法 (numerical rating pain scale,NRS) 评估 疼痛 : 适用 于 能 正确 
表达 的 患者 ， 这 个 疼痛 程度 评估 是 使 用 数字 系统 来 衡量 患者 的 疼痛 程度 ， 常 采用 一 个 10 厘 
米 长 的 尺子 ， 上 面 标 有 从 0-10 的 数字 ， 其 中 无 痛 (0) 、 轻 度 疼痛 (1-3) 、 中 度 疼痛 (4-6)、 
重度 疼痛 〈7-8) 、 剧 烈 疼 痛 〈9-10) ， 根 据 患 者 的 感受 ， 在 尺子 上 做 一 标记 ， 这 个 点 的 位 
置 就 是 患者 疼痛 的 强度 ， 得 分 越 高 表示 疼痛 越剧 烈 。 

疼痛 数字 评分 是 一 种 简单 、 直 观 且 容易 理解 的 疼痛 评分 工具 , 临床 实践 中 应 用 颇 为 广泛 


[9] 


2. 1.2 Barthel 评分 (Barthel lndex,B1) 评估 日 常生 活 能 力 : 总 分 100 分 ， 主 要 包含 


10 个 项 目 内 容 ， 分 别 包 括 进 
以 及 上 下 楼 梯 


移 、 平 底 行 走 


食 3 
"由 于 患者 的 疼痛 不 能 义 
分 数 越 低 ， 代 表 患 者 对 日 常生 活活 动 的 依赖 程度 
BI 是 由 1965 年 由 美国 人 Dorother Barth 


洗澡 、 修 饰 、 


判 大 便 、 控 制 小 便 、 如 而 、 床 旁 转 
久 站 , 致使 日 常生 活 能 力 功能 受 限 。 


指数 评定 简单 、 可 


2. 2 护理 诊断 


疫 痛 : 与 腰部 的 


关 。 


一 


运行 不 畅 ， 引 j 


言 度 高 ， 是 目前 世界 上 应 月 


日 常生 活 能 力 越 差 "。 
el 及 Floorence Mahone 设计 并 命名 , Barthel 


生活 能 力 评定 表 中 。 


忆 血 液 淤积 时 间 过 长 导致 血液 亏 虚 ， 不 能 润 养 筋 脉 有 


知识 缺乏 : 与 多 数 患 者 缺乏 预防 腰痛 的 意识 ,没有 采取 有 效 的 预防 措施 有 关 ; 对 于 康复 


锻炼 的 认识 模糊 , 一 些 不 合适 的 锻炼 方式 盲目 


时 就 诊 有 关 。 
2. 3 护理 计划 


针对 患者 气 混 血 瘀 型 腰痛 , 遵 医嘱 给 予 患者 水 镀 治 
血 瘀 证 病人 的 NRS 疼痛 评分 三 3，Barthel 日 常生 活 能 


对 于 疼痛 、 知 识 缺 乏 ， 采取 疾病 知识 的 宣教 、 饮 食 i 
动 康复 的 宣教 。 减 轻 患 者 的 疼痛 症状 ,提高 患者 生活 
前 的 功能 锻炼 方法 。 


Ht 


Es 


wail 


E 的 宣教 、 心 天 


进行 锻炼 有 关 ; 对 于 一 些 患者 不 够 重视 未 能 


疗 每 周 2 次 。 经 过 水 钢 治 疗 腰痛 气 灌 
评分 宇 90 分 。 
至 


文 持 的 宣教 以 及 运 


提高 患者 对 疾病 的 认 知 ， 采 取 正 


2. 4 护理 措施 
2. 4. 1 一 般 护理 


为 患者 提供 安静 、 舒 适 的 环境 ， 保 证 充足 的 体 ， 
区 设置 防滑 设施 ， 确 保 患 者 安全 。 


燥 ， 防 止 患者 着 凉 。 在 病 
2. 4.2 中 医 特色 护理 

中 药水 馈 疗 法 一 般 操 作 方 法 : 采 月 
钟 ， 选 择 大 小 适宜 的 竹 钢 在 药 锅 内 同 者 1-3 分 钟 ， 然 后 


电 ， 避 免 久 坐 久 站 。 保 持 床 单位 整洁 、 干 


日 水 者 法， 将 适 于 的 中 药 饮片 置 于 锅 内 加 水 煮沸 30 分 
用 龟 子 从 久 底 端 取 出 ， 把 水 忆 净 ， 


向 下 ， 用 冷 毛巾 紧 拉 铅 口 把 水 吸 干 ， 降 低温 度 ， 立 即 吸附 于 皮肤 上 中 。 
气 清 血 瘀 型 腰痛 中 药水 负 疗 法 常规 取 穴 


如 
二 


: 属 督 脉 ,位 于 腰部 第 二 、 三 腰椎 环 突 


x 


浙大 泪 


: 位 于 腰部 第 二 腰椎 环 突 下 ， 旁 开 1. 5 


nr hx 


咖 黄 
才 


根据 患者 的 ; 


每 周 水 饶 疗 法 2 次 , 一 周 为 1 个 疗程 , 每 次 治 


证 状 、 体 质 、 病 因 ， 为 患者 制 


药方 选用 益 气 养 


拔 饶 时 选择 适当 


取 饶 后 检查 患者 


2.4. 3 知识 缺乏 的 相关 护理 


向 患者 及 家 属 介绍 疾病 的 病因 、 治 疗 方案 ， 


在 日 常生 活 工作 


注意 劳 逸 结合， 工作 


意 事项 ， 避 免 药 4 


锣 的 不 良 反 应 。 饮 食 调节 宜 行 气 活 


四 腰椎 坏 突 
一 腰椎 坏 突 ” 


告知 患者 穿 高 腰 裤 ， 避 免 腰 间 


之 间 ; 
十 


六 
六 
阳 关 : 位 于 腰部 ， 当 后 正中 线 上 ， 第 四 腰椎 环 突 下 凹陷 中 ， 
俞 穴 : 在 贱 部 ， 当 后 正中 线 上 ， ; 
: 在 腰部 ， 当 后 正中 线 上 ， 
穴 : 按压 病人 腰部 有 酸 、 麻 、 胀 、 痛 、 重 等 感觉 。 


下 四 陷 
下 四 陷 


定 了 个 性 化 的 中 药水 镀 疗 法 方案 : 


疗 时 间 为 
、 活 血 通 络 之 药 如 牛 膝 、 路 路 通 、 相 


帮助 患者 及 家 属 了 解 疾 病 的 本 质 ， 指 导 患 者 
受凉 。 提 倡 坐 硬 板 命 ， 宜 甲 硬 板 软 扑 床 ， 
时 要 做 到 腰部 姿势 正确 , 保持 良好 的 生活 习惯 。 介绍 药物 的 用 法 以 及 注 


10-15 分 钟 。 患者 为 气 注 血 瘀 型 腰痛 ， 
枝 、 续 断 、 海 风 蕨 、 和 白 芍 、 当 归 等 。 
本 位 及 适宜 穴位 ， 煎 药 要 掌握 火候 和 时 间 ， 保证 药物 的 充分 前 者 ， 以 便 充分 
发 挥 药 效 。 在 等 待 
拔 负 处 皮肤 状况 ， 如 出 现 异 常情 况 ， 及 时 处 理 。 每 周 进行 一 次 疼痛 评分 。 


寺 的 过 程 中 ， 观 察 及 询问 患者 感受 ， 如 有 不 适 ， 及 时 调整 压力 或 移 除 竹 缸 。 


的 生理 活动 ， 保 持 心情 舒畅 、 乐 观 向 上 ， 利 于 疾病 月 


化 瘀 之 品 ， 如 : 黑 木 耳 、 金 针 菇 、 桃 仁 
等 ， 避 免 辛辣 刺激 性 食物 。 做 好 情 志 护 理 ， 巧 用 指导 、 开 导 式 、 转 移 式 ， 通 过 气 来 协调 脏腑 


复 ， 进 而 保持 身体 健康 ”。 


给 予 患者 针对 性 的 功能 锻炼 ， 加 强 腰痛 肌肉 的 锻炼 ， 提 高 腰部 稳定 性 ,例如 : 住院 第 二 


周 指导 体 前 届 练 习 ， 身 体 开 立 ， 两 足 与 肩 


同 宽 ， 以 髋 关节 为 轴 心 ， 身体 上 部 尽量 前 倾 ， 双 手 


扶 于 腰 的 两 侧 或 自然 下 垂 , 使 手 向 地 面 逐渐 接近 ,做 1-2 分 钟 后 还 原 ， 重复 3-5 次 ; 住院 第 
三 周 指导 患者 体 后 伸 练 习 ， 身 体 开 立 ， 两 足 与 


量 伸展 后 倾 ， 维 持 1-2 分 钟 后 还 原 ， 重 复 3-5 次 ; 


立 ， 两 足 与 肩 同 宽 ， 两 手 又 有 
有 动作 宜 慢 ， 防 止 腰部 受伤 。 


2. 5 护理 评价 


患者 于 12 月 14 日 因 腰 部 疼痛 加 重 ， 经 


杜 ， 身 体 上 部 以 腰 为 


衣 同 宽 ， 双 手 托 扶 于 臂 部 或 腰 间 ， 身 体 上 部 尽 


药水 镀 疗 


住院 第 四 周 指导 患者 体 侧 弯 练 习 ， 身 体 开 
心 ， 问 左 侧 或 右 侧 弯曲 ， 重 复 6-8 次 。 所 


法 治疗 后 ， 疼 痛 逐 步 减 轻 。 见 表 1 


表 1 水 雏 治 疗 后 NRS 疼痛 评分 比较 


12 月 


21 日 


12 月 28 日 12 月 30 日 


3 2 


经 中 药水 钢 结 合 针 对 性 的 功能 锻炼 后 ， 腰 痛 症 状 得 到 改善 。 见 表 2 
表 2 中 药水 镀 治 疗 后 入 院 、 出 院 〈Bathe1) 评分 比较 


Bathel 评估 入 院 评 估 2013 年 12 月 2 日 70 分 


日 常生 活 能 力 出 院 评 估 2013 年 12 月 30 日 100 分 


患者 出 院 一 月 后 随访 ， 偶 有 腰痛 症状 ， 告 知 患 者 适当 休息 ， 避 免 劳累 ， 如 有 不 适 及 时 就 


诊 。 


3 讨论 


腰痛 是 一 种 常见 的 症状 ， 


疼痛 症状 可 持续 12 周 以 上 ， 病 情 的 反复 可 随时 间 加 重 腰痛 不 


适 的 症状 ， 腰 驻 部 疼痛 为 主要 表现 “” 。 气 滞 血 瘀 型 是 引发 腰痛 的 一 种 常见 类 型 ， 其 症状 


主要 包括 腰部 刺 痛 、 疼 痛 部 位 较为 固定 、 腰 部 僵硬 、 活 动 受 限 等 。 气 滞 血 瘀 型 是 一 种 中 医 病 


机 ， 指 的 是 气 机 邦 滞 日 久 而 至 血行 次 阻 的 病理 状态 ， 血 液 的 正常 运行 有 赖 于 气 的 推动 , 如 果 
气 血 不 畅 ， 无 法 行 血 ， 则 血 停 而 瘀 生 。 


治疗 气 灌 血 瘀 型 腰痛 的 目的 主要 包括 缓解 疼痛 、 恢 复 功能 和 预防 复发 。 水 铅 疗 法 是 中 国 


传统 医学 疗法 ， 是 以 经 络 学 说 为 基础 ， 结 合 中 药理 论 和 治 未 病理 念 的 一 种 治疗 方法 。 通 过 药 


钱 吸附 于 身体 表面 ， 借 助 缸 内 药物 的 渗透 和 刺激 ， 达 到 调理 气 血 、 舒 筋 活 络 、 祛 风 除湿 、 温 


经 散 寒 等 功效 ， 进 而 达到 治疗 疾病 的 目的 。 水 镀 疗 法 操作 简单 、 安 全 可 靠 ， 不 需要 复杂 的 设 


备 和 技术 。 


随 着 现代 医学 的 发 展 和 创新 ， 水 铅 疗 法 也 在 不 断 地 发 展 和 改进 。 未 来 ,水色 疗法 将 会 在 
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